Papas e®

L

iUn reconocimiento a nuestros I
increibles papas! -~
En nuestro centro, sabemos que los
papas también importan. Ser papa es un
gran trabajo, y estamos muy orgullosos
de los hombres que estan dando un paso/
al frente para cuidar a sus bebés y
apoyar a sus familias. Ya sea que estés
aprendiendo a cambiar un pafial,
buscando trabajo o simplemente
tratando de estar presente para tu hijo
—estas haciendo una diferencia. Te
vemos, estamos orgullosos de t1y
estamos aqui para acompanarte en cada

paso del camino.
@" Pa a lJa mamagq que
ace Lo

Llevas tanto con una fuerza sﬂencmsa: las
noches en vela, las manitas, las oraciones
susurradas entre tareas. Amas
profundamente, das con generosidad y, de
alguna manera, sigues adelante.

Que sepas esto: Dios ve cada esfuerzo,
cada lagrima, cada pequefio acto de amor.
Y tu amor, imperfecto pero firme, es mas
que suficiente.
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Cada Figura Paterna
Importa

No son solo los papas quienes
marcan la diferencia—Ios tios,
abuelos, hermanos y otras figuras
paternas también juegan un papel
importante. Los nifios necesitan
hombres fuertes y carifiosos en sus
vidas para guiarlos, animarlos y
mostrarles amor. Si t{ eres uno de
esos hombres, gracias. Estas
ayudando a formar a la proxima
generacion de una manera poderosa.

SanJos¢ - . ne
UnPadre ‘]E
Fuerte | ;ﬁ

San José no fue el papa biologico de
Jesus, pero dio un paso adelante para
amarlo y criarlo. Trabaj6 duro,
protegio a su familia y sigui6 a Dios.
José nos muestra que un buen padre es
aquel que demuestra amor y fe, sin
importar lo que pase.



Festival de Invierno, |
Desfile y Encendido
del Arbol

28 de noviembre
de 2025, 400 p.m.

Main Strect & Town Plaza,
Metuchen, NJ

Encendido Anual del
Arbol Navideno de
Linden

Sabado, 6 de diciembre
dec 2025 6 entatlvo)

Linden Clty Hall, 301 North
Wood Avenue, Linden, NJ
07036
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Options for Women's Health

www.choicesoptionsforwomen.com

Horario de Consultoras

Lunes: Elaine 9:30 am — 12 pm

Martes: Nitza 10 am — 11 am (Con cita prev

Miércoles: Mimi 11 am — 2 pm
Jueves: Linda 10 am — 12 pm
Marie 1 pm—3 pm
Agnes 4:30 pm — 5:30 pm
Viernes: Fanny 10 am — 11 am

;Visite nuestro
Instagram!

Escanee el codigo

RECURSOS
Compre con  INTELIGENCIA!

QR con la camara de
su teléfono para

dejar una reseiia en

Google o Facebook!

Recomendamos estas tiendas accesibles
para todo tipo de articulos:

« Once Upon a Child ﬁ%

« Dollar Tree

;NOS AMA? ;DEJE UNA RESENA!

Nos encantaria escuchar sobre su
experiencia con nosotros.
Aytdenos a correr la voz dejando una
resefia, siguiendo nuestras paginas

r 1 .l 29 .G sl
y dandonos un “Like”. ;Gracias!

Google:
Choices Options for
Women’s Health

Facebook:
https://www.facebo
ok.com/choices.opti
[=] . onsforwomen

Marshall’s
Five Below
TJ Maxx
UNIQUE
Aldi

POR FAVOR NO ENVIE MENSAJES
DESPUES DEL HORARIO
A MENOS QUE SEA UNA EMERGENCIA
Nuestra linea de textos fuera de horario es
SOLO PARA EMERGENCIAS.

Si tiene preguntas acerca de articulos/materiales,

sus videos de Bright Course, o cualquier cosa que
no sea emergencia, POR FAVOR espere hasta el
siguiente dia laboral.
Lunes a Viernes 9 am —4 pm



